Etapp Km  Etappens borjan och slut Ar-Dag  Kommentar
39 6 Vistra Kovik - Dragsviken
40 4 Dragsviken - Mellsjon
41 7,5 Mellsjon - Koppartorp
2 Rundslinga Simonsberget
3 Rundslinga Kummelberget
; 205 Rundslinga Gruvslingan
42 6.5 Koppartorp - Skyrshyttan
43 6 Skyrshyttan - Sandstugan
44 12 Sandstugan - Lindbacke
| 44:1 | 16,5 Jogerso, Oxelosund - Ryssbergen
5 Rundslinga Brannis Vatmark
6 Rundslinga Femore runt
D Rundslinga Femorehuvud
3.2 Furon
44:2 6 Kungsladugarden E:44-Hallet E:45
45 8 Lindbacke - Oppeby
45:1 12 Nykopingshus-Strandstugeviken
9 Rundslinga Arnohalvon
46 8 Oppeby - Vittenberga
46:1 515) Skavsta flygplats - Oppeby
47 6 Vittenberga - Svirta kyrka
148 8 Svarta kyrka - Holmsjon
149 11 Holmsjon - Bilinge kyrka
~ 50 6 Bilinge kyrka - Bréfalls sdg
50:1 4 Frillingmossen E:50-Bjorken E:54
51 4 Brafalls sdg - Nynais slott
52) 785 Nynis slott - Sandviks badplats
53 il Sandviks badplats - Karlfors kvarn
53:1 8 Sandviks badplats - Kéllviks brygga
53:2 3 Rundslinga Savo
54 8,5 Karlfors kvarn - Gisekvarn
55 17 Gisekvarn - Trosa
55:1 16 Sillekrog - Hungaskogen, Etapp 55
56 20 Trosa - Tullgarns slott
57 11,5 Tullgarns slott -Kasholmen, Morko
58 10,5 Kasholmen, Morko - Skanssundet
59 9 Skanssundet - Viad
60 75 Viad - Berga vigskal
61 5,5 Berga vagskal - Kvarnsjon
62 T Kvarnsjon - Svarvaretorp, etapp 7
8 Fristaende:

12,5/3,5

Rundslingor Liksdammen
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Etapp Km  Etappens borjan och slut Ar-Dag  Kommentar
1 8,5 Bjorkhagen - Skogshyddan
2 6,5 Skogshyddan - Alby friluftsgard
3 13,5 Alby friluftsgard - Tyresta by
4 10 Tyresta by - Handen (Rudans gérd)
5 11,5 Handen (Rudans gard) - Paradiset
5:1 9,5 Kvarnidngens IP - Vansta, Osmo
5:2 14,5 Vansta,Osmo - Hemfosa
8,5 Rundslinga Muskan runt
5:3 15+1 Hemfosa - Tornberget - Paradiset
6 12 Paradiset - Lida friluftsgérd
6:1 13 Huddinge station - Hokérr, Etapp 6
7 6,5 Lida friluftsgérd - Brotorp
8 13 Brotorp - Ostertilje station
9 9 Ostertilje stn - Sédertilje- Tvetaberg
10 12 Tvetaberg - Jirna
il 9 Jarna - Vattgruvan
12 8,5 Vattgruvan - Yngsviken
12:1 4 Molnbo - Etapp 12
13 15 Yngsviken - Djupviksingen
13:1 13 Gnesta - Etapp 13
13:2 17 Nykvarn - Etapp 13
14 6,5 Djupviksangen - Fredriksberg vig 223
BYS Rundslinga Bjorndalsbergen
15 10,5 Fredriksberg vag 223 - Skottvangs gruva
15:1 6 Liggesta - Lingaedet, Etapp 15
15:2 4 Skottvangs gruva-Mellanmarviken, E:15
9/4,5 Rundslinga Stenhuggarmon/Millsjon

16 10 Skottvangs gruva - Harsjohult
o Nl Akers Styckebruk- Harsjohult

1 Rundslinga Gallsjomossen
17 6 Harsjohult - Finnsjon
18 11 Finnsjon - Anhammar
19 12 Anhammar - Henaredalen
20 6 Henaredalen - Malmkoping
21 10,5 Malmkoping - Hagtorp, vig 53
22 16,5 Hagtorp vig 53 - Hilleforsnis

4/2 Rundslinga Bruksdammen+Rosmossen
22 [QIENINS Hilleforsnis jvst - Edstromsvallen
23 12 Hilleforsnis - Svalboviken
2381l 10 Flen - Harpsundsvéigen
258 || 1@ Harpsundsvigen - Hilleforsnis

Etapp Km  Etappens borjan och slut Ar-Dag  Kommentar
24 16,5 Svalboviken - Lundsjén
24:1 12 Vilsta, Eskilstuna - Hallsta
8 Rundslinga Vilstarundan
24:2 14 Hallsta - Kvarntorp
24:3 | 11,5 Kvarntorp - Svalboviken
25 9 Lundsjon - Vallmotorp
3 Rundsling Vigors kyrka
26 8,5 Vallmotorp - Knorranvigen
27 15,5 Knorranvigen - Strangsjoviagen
7 Rundslinga Ramsjohult
27:1 4,5 Stora Djul6 -Etapp 27
28 10 Strangsjovagen - Viggaren
5/11,5 Rundslingor Forssjo
29 9,5 Viggaren - Djupviksvigen
30 1Ll Djupviksvigen - Abo
2 Rundslinga Skogsby
31 111} Abo - Stavsjd
31:1 8 Halsbraten E:31 - Skjutgropen E:32
32 L5 Stavsjo - Lovsjons sydspets
4,5/16 Rundslingor Skiren runt+Stavsjorundan
3228 B85 Kolmérdens djurpark-Lovsjons sydspets, E:32]
33 8 Lovsjons sydspets - Brytsebo
33:1 4 Kvarsebo firja - Brytsebo
34 12,5 Brytsebo - Holmtorp
6 Rundslinga Fjillmossen
35 1 Holmtorp - Navsjon
8 Rundslinga Navsjon runt
36 11 Navsjon - Navekvarn
8 Rundslinga Navekvarn
1 Rundslinga Skiret
36:1 9 Navsjon - Galkhyttan
36:2 7/9 Galkhyttan - Fada kvarn
6,5 Rundslinga Gilkhytte & Overdammen
36:3 6,5 Fada kvarn-Bergshammar, Etapp 44
5 Rundslinga Fada
37 6,5 Navekvarn - Lilla Uttervik
2,5 Rundslinga Sjoskogsberget runt
37:1 735 Nivekvarn - Kdrrgruvorna
37:2 S Karrgruvorna - Koppartorp
185 Rundslinga Kérrgruvan runt
38 7 Lilla Uttervik - Vistra Kovik




