
Presentation av långvandrare: 

Marie Ané 
Meja Fagerqvist Ané, 13 år (10 år när långvandringen började) 
Marie och Mejas berättelse: 

Vi startade att vandra sommaren 2020 och när vi gick de första etapperna pratade vi om att det skulle 

vara roligt att gå hela. Och där och då i skogen vid Stora Envättern (etapp 15) bestämde vi att vi gör 

ett försök, vi får se när vi är klara.  

Vi har gått mest under sommar och höst då vi har övernattat i både tält och vindskydd. Vissa gånger 

har vi bara gått en etapp för att beta av dem.  

Vid tre tillfällen har vi bott på hotell och utnyttjat hotellets erbjudanden med vandringspaket. Både i 

Trosa och i Malmköping. Vi har även bott på andra hotell och vandrarhem då etapperna varit långt 

hemifrån. Vi bor i Nacka. 

Tips då man vandrar med barn: 

Mycket snacks (nötter och godis) och olika lekar.  

Att barnet har en karta från Sörmlandsleden utskriven och kan titta var vi är. Samt appen Maps me 

som visar var vi är i realtid och vi kan se hur långt det är kvar. 

Vi har också lekt olika lekar som gissa film utifrån 3 symboler. Gissa djur eller person genom ja och nej 

frågor. Eller ordflätor inom olika kategorier, länder, kändisar, växter. Asp-Pil-Lärkträd-Dill-osv. 

Vi har också haft med en kortlek och stannat och spelat kort när det blev för jobbigt att gå. Många 

pauser. 

Favoritetapper;  

Mejas favorit; 14 och 15 där det fanns enorma mängder blåbär 

Maries favorit etapp; 39 där vi tältade och åt frukost på stranden vid ett spegelblankt hav.  

Favoritbad; Stora Horssjön ett morgondopp efter frukosten. Etapp 12. 

 


