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Aktiviteter under jubileumsaret

Sérmlandsleden fyller 50 ar 2023 och det vill vi fira med ett trevligt program med aktiviteter. Vi vill

samarbeta med manga olika arrangorer och pa sa vis kunna bjuda in till roliga, larorika och

spannande aktiviteter 6ver hela jubileumsaret. Aktiviteterna kommer vara spridda 6ver hela var fina

Sérmlandsled och riktar sig till befintliga och nya medlemmar i féreningen.

| ett forsok att sprida ut aktiviteter under hela aret, sa har vi tagit fram ett arsschema med ett tema

for respektive manad. Vi ser garna att ni forsoker halla er till arsschemat om majligt, men ni far
naturligtvis valja datum som ar battre [ampat for just er aktivitet.

Manad

Tema

Exempel pa aktiviteter

Januari

Hitta i naturen

Vandra med karta
Geocaching

Orientering

Lar dig anvanda kompass
Navigera med app

Februari

Spar i naturen

Vems ar sparet eller spillningen?

Mars

Overlevnad

Bushcraft, 6verlevnadskurs

April

Geologi och vatten

Hur landskapet ar uppbyggd och hur det bildats
Mineraler och sten
Vatmarker

Maj

Faglar

Fagelskadning
Lar dig fagellaten

Juni

Fanga naturen

Lar dig ta bra foton
Akvarell- eller oljemalning i naturen

Juli

Insekter och botanik

Fjarilar och smakryp

Bin (honungstillverkning), Fladdermusguidning i
skymningen.

Vaxter, mossor och lavor.

Nattlys med S6rmlandsentomologerna

Augusti

Kénna lugnet i naturen

Mindfulness, skogsyoga, meditation, skogsbad.
Pyssla i skogen

September

Sallskapsdjur

Hundaktiviteter
Pa led med katt eller andra djur

Oktober

Atbart i naturen

Vad finns det for atbart i naturen?
Plocka svamp och bar

Laga mat i naturen

Stormkok, gaskok eller 6ppen eld?

November

Kulturlandskapet

Gardar, slott och gamla vagar langs leden.
Kulturlandskapets forandring

December och under
alla jubileumsarets
manader ovan

Vandra med séllskap

Visa din favoritetapp for andra. Hitta

vandringskompisar for langre tur med 6vernattning.

Finn nya vandringskompisar.

Ta med ditt barnbarn ut i naturen

Traffa Mulle (Friluftsframjandet)
Klappjakt /Friluftsframjandet)
Natursnokarna (Naturskyddsféreningen)
Scouter

Tillganglig vandring

Vandra med stavar



https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/besoksmal/naturreservat/stendorren/stendorren-50-ar.html
https://matkluster.se/matfester/korv-brod-festival/
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Sa héir gar det till;

Arrangorer fyller i formularet for arrangérer pa Sormlandsledens hemsida. Det behdvs uppgifter om
aktivitetens upplagg, plats, datum, antal platser och om aktiviteten ar gratis eller om det tillkommer
nagon kostnad till arrangéren. Aktiviteten laggs efter godkdnnande av Sérmlandsleden upp pa
hemsidan och gar da att se och boka plats pa for alla medlemmar. All vidare kommunikation och
eventuell betalning sker mellan arrangér och deltagare pa aktiviteten. Vi ser garna att vissa
aktiviteter ar sarskilt anpassade for att passa barnfamiljer eller ar tillganglighetspassade for att passa
personer som behdver vara pa platser dar det till exempel gar att ha med rullstol. Vem som helst far
vara arrangor for en aktivitet. Det kan vara en privatperson, forening eller féretag/organisation.
Anmalan till dessa jubileumsaktiviteter behover ga via Sérmlandsledens anmalningssida och ska
endast vara riktad till S6rmlandsledens medlemmar. Vid reklam till aktiviteterna fran annat hall,
exempelvis via arrangorens egen hemsida, behover det sta info om att aktiviteten ar en aktivitet i
samarbete med Sérmlandsledens 50-arsjubileum och med hénvisning till alla boka plats pa
www.sormlandsleden.se

Aktiviteterna ska vara pa eller i anslutning till nagon etapp eller rundslinga pa Sérmlandsleden. Vilket
innebar att aktiviteten startas pa leden och darifran kan man vandra, om sa behovs, till en plats dar
aktiviteten genomfors.

Det ska framga av aktivitetsbeskrivningen om aktiviteten &r ledarledd eller om den kan/ska
genomforas utan ledare.

Deltagare anmailer sig och laser info om aktiviteterna pa Sormlandsledens hemsida. For att kunna
boka en plats pa ndgon aktivitet behéver man vara inloggad pa sidan och darmed medlem. Enbart
personer fran samma familj kan anvdnda samma medlemskap fér bokning. Max tva vuxna per
medlemskap. Skriv dven en kommentar till anmalan i aktiviteten. Namn och eventuell annan info
som behdvs. Ar det en aktivitet som &r riktad dven till barn anmails medféljande barn genom att lagga
en kommentar om detta i aktiviteten, inklusive namn och alder pa barnen.

Medlemsavgiften ar 200 kr per ar och det gar att bli medlem enkelt direkt pa hemsidan.

Tank pa att det finns begrdnsat antal platser. Boka inte upp plats innan du vet att du kan deltaga. Vid
eventuellt aterbud behéver du snarast kontakta arrangéren av aktiviteten sa personer som
eventuellt star i ko kan bjudas in.

Vid fragor kontakta kansliet via kansliet@sormlandsleden.se eller telefon 0155-355 64 (man-ons kl.9-
12)



http://www.sormlandsleden.se/
mailto:kansliet@sormlandsleden.se

