Utrustningstips for en dagsvandring

Kéngor eller andra lampliga och bekvama skor. Eventuellt stévlar.
Regn-/vindjacka (kombinerad)

Rast-/forstarkningsplagg, till exempel tréja eller vast.

Kladsel i 6vrigt ar individuellt och far anpassas efter vader och arstid.

Ryggsack, 20-30 liter

Sitt-/liggunderlag

Termos med varmvatten till t.ex. te, kaffe eller soppa. Alternativt fardig varm dryck
om man féredrar det.

Mugg eller kasa och bestick.

Flaska med dricksvatten. Vissa majligheter till pafylining finns utmed leden.
Matsack. Méjlighet att grilla finns ocksa vid ett flertal rastplatser och vill du gradda
pannkakor sa finns det pannkakslaggar i skarmskydden pa etapp 30-35.

Russin, nétter, nagon chokladbit och frukt. Allt eller nagot efter "tycke och smak”.
Toapapper. Plastpasar, bra att ha bland annat till sopor.

Forsta férband, plaster, skavsarsplaster.

Ovrigt efter 5nskemal och behov:

Stav eller stavar

Kamera

Kikare

Karta, eventuellt kompass

Badklader och handduk

Solkram

Myggmedel

Normalt sett kan man klara sig bra utan terrdngkarta eftersom leden ar tydligt
markerad och vid varje etapps bdérjan och slut finns en informationstavla med en
kortfattad etappbeskrivning och karta.



